Guia de acompafiamiento
al autocuidado

e| covpzon eXPaVWMO

Tejiendo el cuidado de si con otras.

Herramientas de acompaiamiento
para facilitar el autocuidado
A\ individual y en colectivo

.,'.er\
\

W { il \
y y { | O
, i | b

Con el apoyo de:
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